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0O Pequeno Manual Anti-idadista ¢ uma iniciativa do Coletivo Velhices
Cidadas que ¢ oriundo do Coletivo Velhice Nao E Doenga, que surgiu ao fazer
o contraponto a iniciativa da OMS em colocar como um codigo da CID
(Classificacdo Internacional de Doencas), velhice.

Vencemos aquela batalha. E entdo, Alexandre Kalache, que coordenou o
Coletivo, propés que o nico capital humano do movimento continuasse
articulado e respondesse a um novo desafio. Assim ocorreu a troca de nome
para o Velhices Cidadas com a primeira incumbéncia de redigir o Pequeno
Manual que estamos agora entregando,

Esta publicacio contempla 14 capitulos envolvendo 43 autores de varias
regioes do Brasil, especialistas no universo do envelhecimento.

O objetivo, por meio de uma distribui¢ao gratuita, nas versoes impressa e
digital, ¢ o de ajudar a combater o idadismo (preconceito, neste caso, contra

as pessoas idosas) e a ampliar as oportunidades para um envelhecimento digno.
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